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Спортивный зал
Физическая культура

В МКОУ «СОШ Уллу-Теркеме» функционирует спортивный зал.
Секторы спортзала составляют:
Зал -  9 Х 18
Коридор  – 1,80 Х 30 
Кабинет заведующего  –  2 Х 2,90
Раздевалка  – 4 Х 4
Раздевалка  – 4 Х 4
В школьном спортзале имеется:

	№
	Наименование оборудования
	Количество 

	1. 
	Гантели
	2

	2. 
	Гантели разб.
	1

	3. 
	Граната для метания
	6

	4. 
	Канат гимнастич.
	1

	5. 
	Канат для лазания
	1

	6. 
	Канат для перетягивания
	1

	7. 
	Козел гимнастический
	1

	8. 
	Комплект баскетбольных щитов
	2

	9. 
	Компрессор для накачивания мячей
	1

	10. 
	Конь гимнастический
	1

	11. 
	Копье 500 гр.центральный
	1

	12. 
	Копье 600 гр.
	1

	13. 
	Копье 700 гр.
	1

	14. 
	Корзины
	2

	15. 
	Маты гимнастические
	1

	16. 
	Мяч баскетбольный
	3

	17. 
	Мяч волейбольный
	6

	18. 
	Мяч для метания
	10

	19. 
	Мяч малый теннисный
	4

	20. 
	Мяч набивной(1-2кг)
	4

	21. 
	Набор для настольного тенниса
	2

	22. 
	Обруч гимнастический
	4

	23. 
	Подвесной снаряд для каната
	1

	24. 
	Полоса препятствия
	2

	25. 
	Разметка для волейбола
	1

	26. 
	Рулетка
	2

	27. 
	Свисток
	12

	28. 
	Секундомер
	1

	29. 
	Сетка волейбольная
	1

	30. 
	Сетка для большого тенниса
	1

	31. 
	Сетка для настольного тенниса
	4

	32. 
	Скакалка гимнастическая
	10

	33. 
	Скамейка гимнастическая 2 м.
	2

	34. 
	Скамейка гимнастическая 4 м.
	1

	35. 
	Скамейка для зала
	2

	36. 
	Стенка гимнастическая центральная
	1

	37. 
	 Стенка гимнастическая
	4

	38. 
	Стойки для бадминтона
	1

	39. 
	Стойки для прыжков в высоту
	1

	40. 
	Стол для настольного тенниса
	1

	41. 
	Стол теннисный
	1

	42. 
	Щиты баскетбольные навесные
	2



	УМК
Физическая культура(1-4 класс)
1. Учебно-методические материалы:
Физическая культура1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учрежденийпод ред. В.И  Лях.
1.1. Примерная (авторская) программа по предмету: 
Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/ В. И. Лях.
1.2. Дидактические материалы (в том числе контрольно-измерительные материалы)
«О разработке Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса», учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств.                                                                                                                                                 
  
Физическая культура(5-11 класс)
1. Учебно-методические материалы: Учебник по физической культуре: Физкультура 5-7кл - учебник для общеобразовательных учрежденийпод ред. М.Я Виленского  М. : Просвещение, 2008г.  Физкультура 8-9кл - учебник для общеобразовательных учрежденийпод ред. М.Я Виленского. В.И. Лях, А.А.Зданевич М. : Просвещение, 2009г. Учебник по физической культуре 10-11класс (базовый уровень): В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : ОАО Просвещение. 
Методические издания по физической культуре для учителей: Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г. И.  Погадаев ; под ред. Л. Б. Кофмана. – М. : Физкультура и спорт, 1998.- 496 Настольная книга учителя физической культуры : справ.-метод. пособие / сост. Б. И. Мишин. – М. : ООО «Изд-во АСТ» : ООО «Изд-во Астрель», 2003. – 526 с.журналы «Физическая культура в школе». Методическое  пособие для учителей физической культуры Чигинцев В.В. г Екатеринбург 2013.                                                                                                                                             1.1. Примерная (авторская) программа по предмету:  Комплексная программа физического воспитания учащихся    1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2011г.                                                                                         
 1.2. Дидактические материалы (в том числе контрольно-измерительные материалы) «О разработкеВсероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса», учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств.                                                                                                                                                   
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